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10月，是國際乳癌關注月。乳房是女性身份重要象徵，而乳房大敵—乳癌，偏偏
是女性最常見的癌症。在今天揭幕的《乳．你．畫出愛》畫展上，臨床腫瘤科專
科醫生潘智文就指出，過去16年間，乳癌數字上升20至30%。在2013年癌症統
計數字中，患乳癌人數排行第三，僅次於患腸癌及胃癌的人數。而在2016年，
本港更新增3600宗乳癌個案，可見乳癌對女士是一重大威脅。

不少接受乳癌治療的病人，都受到憂慮、恐懼及不安的情緒困擾，如何幫助病人
擺脫負面情緒，走過艱辛的治療之路，也算是醫學的藝術。《乳．你．畫出愛》
正是由藝術治療師帶領醫生及乳癌病人們共同創作的藝術治療畫冊。
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乳癌帶來的痛楚和壓力，蔡鳳華女士（Flora）親身體會過。她在8年前曾確診患
上早期乳癌，除了化療、藥物治療外，亦曾接受腫瘤切除手術。Flora向來正面
樂觀，她憶述由確診一刻的反應，至治療其間嚴重脫髮、疲倦、手臂不能正常活
動等身體反應時，依然只是一笑置之。但對於切去部分乳房一事，她坦承曾經不
敢面對，自覺是不完整的女性身體，「有段時間不喜歡照鏡，甚至刻意不照鏡，
直到接受乳房重建手術，外觀看似與正常人一樣，才慢慢重建信心。」

Flora康復後，在醫院擔任繪畫導師，義務指導乳癌患者繪畫，以過來人身份鼓
勵其他患者及康復者。去年10月開始，她更與其他乳癌患者，參與由註冊藝術治
療師董美姿帶領的「乳．你．畫出愛」藝術治療工作坊。

（左起）乳癌康復者Flora、潘智文醫生及註冊藝術治療師董美姿出席了《乳．你．畫出愛》畫展
開幕儀式。（張碧尤攝）

Flora在「乳．你．畫出愛」藝術治療工作坊完成的作品。（張碧尤攝）
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商界支持文化藝術都要「賺到盡」？ 4小時前

工作坊環繞「健康」及「給自己的禮物」為主題，患者在專注繪畫的創作過程
中，不需講究美學、技巧，只需抒發主觀感受，達到減壓效果。《乳．你．畫出
愛》填色畫冊，就是董美姿、潘醫生和連同Flora在內的27位患者更一同完成的
創作成果。

她們在工作坊完成的作品，由今日起至9月22日（星期四），於尖沙咀文化中心

展覽廳（行政大樓4樓）展出，同場亦會免費派發畫冊。

最新文章

《乳．你．畫出愛》填色冊，除了填色部分，還有參與創作的患者分享心聲，鼓勵同路人。（張
碧尤攝）
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【米蘭時裝周】Versace最強女模陣容　演繹女性剛柔之美 5小時前

標籤： 婦女健康 癌症 藝術治療
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